Kruciata osvobozeni élovéka (KOC)

Kruciadta osvobozeni ¢&lovéka je programem
¢innosti, jehoz cilem je pFekonavat vSechno, co
ohroZuje lidskou dustojnost a ni¢i skute¢né mravni
hodnoty. Proto KOC propaguje Zivotni styl postaveny
na pravdeé, lasce a svobodé.

KoC je sluzbou v oblasti vysvobozeni ze zavislosti,
zvlasté od alkoholismu, ale také od vSech IZi a strach(,
které ponizuji lidskou dustojnost a nedovoluji ¢lovéku
se autenticky projevit v souladu se svym povolanim.
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KOC realizuje sviij cil vytvofenim ,zachranného
fetézu® lidi dobré vule, ktefi maji bojovat o tuto ,svatou
zemi“, kterou je kazdy clovék vykoupeny Kristem.
Slovo ,kruciata“ ukazuje na KFiz jako na skute¢né
znameni koneéného vitézstvi nad kazdym zlem. Kfiz,
jako symbol dobrovolné obéti podstoupené z lasky, je
jedinou cestou ke skute¢nému osvobozeni druhych.
Abychom mohli vstoupit do tajemstvi kfize, je tfeba
prekonat strach — proto je Ukolem Kruciaty
osvobozovani od strachu.
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KOC vznikla z iniciativy knéze Franti§ka Blachnického
a Hnuti Svétlo-Zivot ji pfijalo jako odpovéd na vyzvu
Svatého Otce Jana Pavla Il, kterou adresoval Polakim
na pocatku svého pontifikatu: "Prosim, abyste
odporovali vsemu, co ponizuje lidskou dustojnost a
ni¢i skute¢né hodnoty zdravé spolecnosti, co muze
ohroZovat jeji existenci a vSeobecné dobro, co mize
umensovat jeji vklad do spole¢né pokladnice lidstva,
kfestanskych néarodu i Cirkve."

Kruciata byla slavnostné vyhlasena v pfitomnosti
Svatého Otce, jemu darovana a jim pozehnana béhem
prvni pouté do Polska, 8. Cervna 1979 v Novém Targu.
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Poslani Kruciaty vyjadfuje erb. Heslem Kruciaty
jsou slova: ,Nebojte se!“, ¢asto vyslovovana Kristem
a také Casto opakovana papezem Janem Pavlem Il
Tato slova pfipominaji ¢lenim Kruciaty, ze jejich
hlavnim ukolem je osvobozovat lidi od strachu, ktery
zotroCuje Clovéka. KFiZ je znakem Krucidty — kfizové
vypravy - a zaroven znakem nejhlub$iho tajemstvi
svobody. Pismeno ,M* symbolizuje Marii stojici pod

KFizem — vzor nasi odevzdanosti Kristu a sjednoceni
se s Nim. Malé ,m" na druhé strané kfize — to jsme
,my“, ktefi povstdvame na papeZzovo pozvani,
abychom se spolu s nim sjednotili s Marii (Totus
Tuus) v odevzdani se Kristu. Proto se Kruciata
osvobozeni  Clovéka nazyva také  dilem
Neposkvrnéné Matky cirkve.

skosksk

Hlavnim patronem Kruciaty je
Neposkvrnéna Matka cirkve. V ni vidi clenové
Kruciaty vzor Clovéka zcela svobodného, ktery je
nezistnou laskou zcela odevzdan Kristu a Jeho dilu
spasy. Z tohoto spojeni s Marii plyne hluboké
tajemstvi Zivotaschopnosti a plodnosti KOC.

Svaty Maxmilian Kolbe je dal$im z patronud
KOC, ktery nas u&i odevzdat se plné& Neposkvrnéné
a je zafivym pfikladem darovani zivota za bratry.
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Skute¢né osvobozeni je mozné jen v Jezisi
Kristu a dokonava se moci Jeho evangelia, proto

zakladni cestou Kruciaty je:

v' evangelizace, tj. hlasat s virou a s moci JeziSe
Krista, ktery osvobozuje ¢lovéka;

v"individuaini i spole¢na modlitba;

v' pUst — Uplna abstinence od alkoholu.

Tuto cestu ukazal Kristus apostolim, kdyz
zakusili bezmoc v boji se zlem ("Takovy duch
nevyjde jinak nez modlitbou a postem." — Mt 17,21).
Modlitba a pust jsou casto jedinym prostfedkem
pomoci, kdyz uz se z lidského hlediska neda nic
udélat. Proménuji nas v pokorné svédky BoZiho
pusobeni a nesvobodné pfivadéji k prameni zivota.

Modlitba a pust tvofi srdce programu €innosti Kruciaty
osvobozeni Elovéka.
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Abstinence od alkoholu v Kruciaté je zvlastnim
darem, pfijatym dobrovolné, motivovanym laskou a
odpovédnosti za druhého Clovéka. Pro ¢leny Kruciaty
je abstinence:

v' vyrazem osobni svobody;

v zadostiu¢inénim za hfichy alkoholismu;

v' vyrazem lasky k lidem zavislym, pro které je Uplna
abstinence jedinou podminkou stfizlivosti;

v' G€innym prostfedkem zmény navykd;

v zplsobem prace na sobé a formovanim
charakteru;

v’ dulezitym preventivnim a vychovnym
prostfedkem;

v" znamenim lasky k vlastnimu narodu.

Abstinenci rozumi Kruciata osvobozeni
Cclovéka uplné a dobrovolné zieknuti se
alkoholu jako napoje — v jakékoli formé a
v jakémkoli mnozstvi.

Tato definice se netyka uzivani alkoholu jiného
charakteru, napf. jako léku (jestlize je alkohol soucasti
skute€ného léku) nebo pfi liturgickych ukonech. Také
pozivani alkoholu v potravinach (napf. v zakuscich
nebo v bonbénech) zasadné nespada do tohoto pojeti
abstinence. Z této definice abstinence vyplyva, ze tu
nejde o boj proti alkoholu jako takovému, ale o boj
proti zlozvyku piti alkoholu. Boj proti alkoholismu je
prostfedkem dosazeni cile, kterym je navrat k
abstinenci v na8i zemi a k vychové déti a mladeze ve
zdravych podminkach.

Skrze abstinenci mnohych ke strizlivosti
vSech!

Teprve zivot velké Casti spole¢nosti, svobodné od
strachu, 1zi, podléhani zlozvykim, mize pfinést plody
skute¢né promény Zivotniho stylu celého naroda a
kifestansky smysl pro zodpovédnost za rodinny Zivot i
spoleCenskou angazovanost.

vRozhodnuti o abstinenci souvisi se zaclenénim do
KOC. Je stvrzeno podpisem deklarace a zapsano do
,Knihy ¢&inl osvobozeni®, ktera se nachazi v kazdém



centru KOC. Existuji dva druhy abstinentskych
zavazki:

1)  najeden rok - kandidat KOC, 5
2) nadobu setrvani v KOC - élen KOC.

Kruciata
osvobozeni
cloveka

Deklaraci ¢lent Kruciaty mohou slozit pouze
plnolet¢é osoby. Tato deklarace zahrnuje také
predsevzeti nenabizet a nenakupovat alkohol. Slozeni
deklarace ma charakter zavazku va¢i spolecenstvi —
hnuti Kruciaty osvobozeni €lovéka — a kazdy C&lovék
ma svobodu odvolat ho ve chvili, kdy se rozhodne
opustit fady &lent KOC.

Zakladni formou pusobeni KOC je svédectvi
stylu zivota jejich ¢lend.
Dal$imi formami ¢innosti jsou:

v modlitebni a formaéni shromazdéni &lenti KOC;

v' organizace pouti na imysl pomoci v souvisejicich
problémech;

v’ organizace naboZenskych a spoleCenskych
slavnosti bez alkoholu (napf. svatby, silvestr);

v’ pomoc zavislym osobam, organizovani rekolekci;

v' osvétova prace mezi détmi a mladezi, aj.

K ucasti v Kruciaté zveme kazdého ¢Elovéka dobré

vile.

« Jestlize chces$ podat pomocnou ruku
nesvobodnym bratfim a sestram,

» jestlize pfemysliS o budoucnosti své rodiny,

* jestlize touzi§ utvafet nas Zivot vpravdé a
krestanské svobodé,

otevii své srdce a prispéj i ty svym podilem!

kontaktni osoby Kruciaty osvobozeni ¢lovéka

v CR:

P. RNDr. Jan Rajlich OP, Husova 8 — Staré Mésto,
110 00, Praha 1

e-mail: jan@op.cz, 224 220 235 (stfedocesky kraj)
Martina Kuchyrikova,

e-mail: martina.kuchynkova@centrum.cz, 721 880 217
(severoCesky kraj)

P. Josef Goryl,

e-mail: juzek@razdva.cz (Morava)
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