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1.

Kruciéta osvobozeni ¢lovéka, nazvani téZ Dilo Neposkvrnéné Matky cirkve,
je maridnskym hnutim (...), které pevné stoji na bazi uplné abstinence od
alkoholu. Kruciata ve svych fadach sdruzuje jen uplné abstinenty a smétuje
k tomu, aby co nejvice lidi, ve jménu lasky k Neposkvrnéné, naklonila
k rozhodnuti uplné se zfict alkoholu. Krucidta zdsadné€ nesouhlasi
s uplatiovanim jakékoliv formy ,,umirné€né” abstinence, spocCivajici naptiklad ve
zieknuti se pouze vodky nebo jinych vysokoprocentnich alkoholickych népojl a
zaroven s toleranci k poZivani ndpojl s nizkym procentem alkoholu.

2.

Abstinenci Kruciata osvobozeni ¢lovéka rozumi dplné a dobrovolné
zieknuti se alkoholu jako napoje — v jakékoli formé i v jakémkoli mnozZstvi.
Tato definice nezahrnuje uzivani alkoholu v jiném charakteru, napiiklad jako 1ék
(jestliZe se alkohol vyskytuje jako zdklad skute¢ného léku) nebo pfi liturgickych
ukonech. Také poZivani alkoholu v potravé (napt. v zdkuscich nebo v
bonbénech) neni zdsadné proti pojeti abstinence. Z takto popsané definice
abstinence vyplyv4, Ze tu nejde o potirani alkoholu jako takového, ale o
potieni zvyku piti alkoholu.

3.

Kruciata také, ve shodé s mordlnim ucenim cirkve, povazuje abstinenci a
stejn¢ 1 pravdivé umirnéné piti alkoholickych ndpojii za skute¢nosti v mordlnim
pohledu mravné neliSné. Kdo pravdivé a umirnéné obcas poziva alkoholické
napoje, nedopousti se tim jesté Zadné etické nedokonalosti a neni mozné mu
z toho divodu nic vytknout. Etické hodnoty nabyva praktikovani abstinence
nebo umirnénosti pravé s ohledem na motivy ¢i okolnosti. Hnuti sttizlivosti
Kruciaty proto nechce, aby abstinence se uskuteciiovala z moralniho prinuceni
nebo prikazu. Netvrdi také, Ze abstinence sama v sobé je eticky lepsi nez
umirnénost pii pozivani alkoholickych napoju. Tim se také toto hnuti
vyrazné¢ odliSuje od abstinujicich jedincii nebo seskupeni, kterd povazuji
samotnou abstinenci za eticky dokonalej$i nezZ umirnénost a kterd by chtcla
zavést vSeobecny moralni zadvazek praktikovani abstinence pro vSechny lidi.
Tento zavazek totiz existuje jen pro urcité kategorie lidi, pFip. za urcitych



okolnosti (alkoholici a jejich déti, lidé, ktefi vykondvaji urcité druhy povolani,
trpici na urcité nemoci atp.).

Krucidta osvobozeni Clovéka propaguje dobrovolnou abstinenci
z nadprirozenych a spolec¢enskych motivii hlavné proto, Ze ji povaZzuje za
skute¢ny prostfedek k dosazeni cile, kterym je spoleCensky boj s alkoholismem.
Rlzné ndmitky, napt. Ze propagace abstinence je projevem piechnané
rigorosnosti, puritanismu, popi. ducha manichajské sekty atd., jsou zcela
neopodstatnéné a jsou piri¢inou neporozuméni podstaté abstinence v katolickém
hnuti stiizlivosti. Neporozuménim je také argumentace, Ze rozumna
umirnénost vice odpovida katolickému duchu nez rigorésni abstinence,
protoZe v hnuti stiizlivosti, v otdzce umirn€nosti ¢i abstinence, nejde viibec o
moréalni hodnoceni obou praktik, ale o hodnoceni jejich uZzite€nosti v boji
s velkym zlem a o jejich vyuZziti z hlediska prostiredki praktického ieSeni
problémii s alkoholem.

4.

Kruciata se neopira ve své abstinentské motivaci o argumenty lékarského
charakteru a nesdili nazor téch, kteti tvrdi, Ze vSichni musi byt uplnymi
abstinenty od alkoholu, protoZe kazda (i ta nejmensi) davka alkoholu uz je vzdy
Skodliva zdravi. TfebaZe moderni medicina stdle 1épe znd Skodlivost piisobeni
alkoholu a stédle vice se priklani smérem k udileni vSeobecnych doporuceni
abstinence, tato argumentace se v praxi ukazuje jako mélo uc¢innd a nedostate¢na
k probuzeni masového, pruzného a dynamického protialkoholového hnuti. Proto
je v hnuti tato motivace piijimana jen jako motivace pomocna. Neznamena to
viak, e KOC odmita hlas mediciny o $kodlivosti piisobeni alkoholu na lidsky
organismus. Krucidta zdsadn¢ souhlasi s varovanim odborniki, Ze alkohol je
,Jedem pro buiky (zvl4st€ mozkové) a drogou ¢islo jedna” a uznava vysledky
vyzkum o Skodlivosti alkoholu na lidsky organismus. Nechce v§ak, z vySe
uvedenych diivodil, odvozovat svou motivaci k abstinenci jen z argumentil
zdravotnich a medicinskych.

S.

Kruciata osvobozeni ¢lovéka odmita veskeré nevhodné ¢i neti¢inné formy
argumentace, které jsou prevazn¢ pri¢inou predpojatosti a vnittntho odporu
podpory alkoholismu, které je moZné Casto potkat u Slechetnych lidi, kterym
urcité pravdivé zéleZi na spoleCenském boji s nim. Oprdavnénost a potiebu,
uzitecnost a vyznam abstinence vidi Krucidta osvobozeni ¢lovéka v jiné roving,
zejména v roviné nadprirozené a také v roviné praktické, kde o hodnoté
néjakého prostiedku ¢i metody rozhoduje jeji ucinnost.

6.



Abstinence v Kruciaté osvobozeni ¢lovéka ma predevsim hodnotu
nadprirozenou jako akt pokani, nahrada za hiichy opilstvi. Jde v ni o
dobrovolné zi‘eknuti se véci — ktera sama o sobé jeSté neni Spatna ani
zakazana — z motivu lasky k Bohu a k bliznimu.

Takto pojata abstinence ma v katolické nauce o ctnostech stejné opodstatnéni
jako piist od masa a to téZ diistojnym zptisobem vede ke svobod¢ na bazi
dobrovolné chudoby a dobrovolné poslusnosti vii¢i Kristu. Tato skute¢nost se
vzdy téSila uznani a podpory cirkve.

Papez Pius XII. psal v dopise predsedovi némeckého abstinentského sdruzeni
,,Kreuzbund*: Katolickd cirkev nemlize podporovat nucenou, v§eobecnou
abstinenci. Zavazek tplné abstinence od alkoholu totiz existuje jen tam, kde se
neda naruzivost ovladnout jinym zptisobem. Avsak dobrovolna abstinence,
praktikovana jako smir za hiichy neumirnénosti a jako piiklad pro bliZzni,
abychom je pfinejmensim pozdrzeli od nadmérného uzivani alkoholickych
napoju, to je apostolat, ktery cirkev piijima a uznava, chvali a Zehna mu.

V odvolani na Krucidtu stiizlivosti v letech 1957-1960, na jejiZ tradici
navazuje Kruciata osvobozeni Clovéka, projevila Jeho Eminence Otec Kardinal
Stefan Wyszynski, Primas Polska, uznéni cirkve pozehndnim poslanym Kruciété
dne 28.10.1957: Jde nejen o to, aby se lidé ziekli vodky, ale aby se jich co
nejvice zieklo vSech alkoholickych napoja z nadprirozeného motivu.
Porozuméli jste té pravdé. Kracejte tedy kupiedu za ni. Ucte lidi lepSimu,
BoZimu pojeti stiizlivosti. UkaZte jim abstinenci z t€ nejkrdsnéjsi stranky: jako
ndhradu Bohu za vSechna zneucténi, kterych se mu dostava od téch, ktefi
v opilosti zapominaji na distojnost svého lidstvi. At’ co nejvice naSich bratii a
sester porozumi, Ze timto skutecné velkorysym zi‘eknutim se mohou u Boha
vyprosit slitovani nad lidmi, ktei{ ztratili soudnost v poZivani alkoholu,
slitovani nad jejich rodinami a okolim, slitovani nad nasim narodem, ktery se
fiti do propasti zavislosti.

Kard. Franciszek Macharski v dopise k Tydnu modliteb o stfizlivost naroda
(roku 1979) piSe: Prosim vas, pro lasku Pana JeziSe, abyste zvolili namahu
stfizlivosti nebo 1 uplné zieknuti se alkoholu. Prosim o to na ptimluvu
Nejsvéte)si Matky, kterou uctivame na Jasné Hote, v Kalvarii Zebf‘idovské, na
tolika mistech pouti, ve vSech kostelech a rodinach.

Necht je to nas dar k jubileu duchovni a moralni obnovy naroda.

Necht je to nas dar pro Boha za Svatého Otce! Necht’ je to nas dar
k pfivitani Svatého Otce v nasi zemi! Dar kazdého osobné¢, dar rodin, farnosti,
dar kazdého spolecenstvi dospelych, mlddeze i déti.

A Svaty Otec Jan Pavel II. promluvil k Poldkiim pii stfedecni audienci dne
21. biezna 1979: Clovék nemiiZe byt sebou, prosté nemiiZe byt saim sebou,
neni hoden svého jména, jestlize si nedokaze rict ,,ne*. Toto ,,ne“, to je prave
smysl Velkého postu. Praxe postu ndm pomaha vyslovit toto tvofivé ,,ne®.

K tomu, abychom si uméli odfict nedovolené véci, je tfeba umét si odrict i véci
dovolené. S jistotou v nasi polské velkopostni praxi vnimame zvIaStnim



zpusobem hlas potieby sttizlivosti. Neddvno jsem cetl v Tygodniku
Powszechnym vyzvu mého nastupce v Krakové na toto téma. Nemohu ud¢lat
nic jin€ho, nez fict, Ze se pod tou vyzvou z celého srdce podepisuji a celym
srdcem ho opakuji na adresu vSech, ktefi potiebuji toto ,,ne*, aby zachovali
lidskou hodnotu a aby slouZili spole¢nému dobru rodiny, naroda, vlasti. Kéz
tolik staci, ostatni uz si chtéjte sami domyslet.

7.

Abstinence md také ohromnou praktickou hodnotu v boji s alkoholismem
jako prostifedek nutny a skutecné aderny k zachrané alkoholiku.

Dnes kazdy vi, ze alkoholik miize byt zachranény od zavislosti jediné pod
jednou podminkou, Ze se stane tiplnym abstinentem od alkoholu az do
konce Zivota. Avsak aby alkoholik, zpravidla ¢lovek slabé viile, mohl vytrvat
v piedsevzeti abstinence, musi najit moralni oporu v dobrovolnych
abstinentech se silnou vili, té€Sicich se vdZnosti u druhych; musi se dostat do
abstinentského centra, nebo alespon do centra, kde pritomnost jednoho nebo
nékolika abstinentii piemohla vSeobecny spolecensky trend nuceni k piti.

Z. toho prameni pozadavek dobrovolné abstinence, rozhodnuti k zichrané
bliznich, ktefi se stali obéti zavislosti z motivu lasky k bliznimu. Abstinence se
ndm jevi v tomto rozméru jako nezbytny skutek zachrany alkoholikt a také jako
¢in kirest’anské lasky k bliznimu.

8.

Abstinence nabyva také velkého vyznamu z hlediska protialkoholové
prevence, zvlasté ve vztahu k détem a mladezi. Udrzeni déti a mladeZe
v tplné abstinenci co nejdelsi Cas, to je vychovny pozadavek, jehoZ cenu a
potiebu dnes nikdo rozumny nepopira. Realizace tohoto poZadavku bude vSak
prakticky nemoZna, jestlize se mladeZ nebude stykat s piikladem abstinence
vychovatelu a jinymi piredstaviteli starsi generace, zvlasté téch, kteii jsou
pro ni vzorem a autoritou. JestliZze bude v o¢ich mladeze piti alkoholu véci
dovolenou ,,jen dospélym®, pak bude prave skuteCnosti, kterd je atraktivni a
pritahuje.

9.

Abstinence je skute¢né potfebnd zvlaste, co se tyka zvyku piti, které
vSeobecné panuje ve spole¢enském zZivoté, a s nim spojené spolecenské
nuceni k piti. Zvykové piti — to je hlavni zdklad alkoholismu. Dokud trv4,
nemiiZzeme mluvit o zdchrané alkoholikti a o ochran¢ mladé generace pred
zavislosti. Reforma spolecenskych zvyki, pfemozeni "spolecenského teroru”
alkoholismu, to je naprosto nutnd podminka, aby protialkoholové akce byly
uspésné. Toho se ovSem ned4 dosdahnout bez abstinence. Proto se abstinence
stdva nutnym prostiedkem v boji s novodobym alkoholismem. To je dlivod, pro¢
Krucidta osvobozeni Clovéka stoji tak pevné na zdklad€ propagovani abstinence



a zasadné pfijima tezi zformulovanou O. Janem Kapicgm: Novodoby
alkoholismus se neda prekonat bez abstinence. Z tohoto thlu pohledu je tfeba
také uvazit problém tzv. nevinnych, symbolickych ptipitkil. Skleni¢ka vina
muze byt nedlleZitd v etickém nebo zdravotnim ohledu, ale neni lhostejna v
taktice protialkoholového hnuti, protoZe znamena podporu a umocnéni
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alkoholizmu.

10.

Kruciéta osvobozeni Clovéka propaguje zaméfit abstinenci také na vztah
k vinu a pivu. Krucidta nemiiZe rezignovat z tohoto pozadavku, ackoli to budi
nejvice odporu, nesouhlasu a ndmitek, nebot’ by to pozdéji zbavilo G¢innosti
celou akci Kruciaty. Piti vina a piva totiZ, prestoZe byva povazovano za méné
Skodlivou formu piti neZ konzumovéani vodky, je vSak vice Skodlivé z pohledu
vystiithani se zavislosti na alkoholu a zejména vzniku zavislosti. Zarovern tedy
vzhledem k zachrané alkoholiki, stejné i z dhlu pohledu prevence, je tireba
v protialkoholovém hnuti mit poZadavek abstinence od piva i vina.

11.

Kruciata osvobozeni Clovéka propaguje abstinenci s ohledem na jeji
vychovnou hodnotu. Je dokonalym prostiedkem k podpoi‘e ctnosti mirnosti,
silné vile a charakteru a piedevSim dnes tak poti‘ebné samostatnosti,
nezavislosti a moralni odvahy, uschopiiujici jit proti proudu minéni, nazori
a vSeobecnych zvyki. Je také dokonalym prostiredkem rozliSovani, odliSeni
se od pasivni, nete¢né, ne¢inné masy a organizace jednotné protialkoholové
akce aktivnich lidi, "idealistli" s pocitem odpoveédnosti a se zaméfenim na
apostolat. Jen takovi lidé, ktefi se rozhodnou k zachrané bliznich a naroda pied
pohromou, nestéstim alkoholismu k dobrovolné obéti zieknuti se alkoholu, kteti
se sami osvobozuji od rizného pfehdnéni a zaujmou nekompromisni postoj vici
alkoholovym zvykim, jsou schopni k vedeni boje a k vytvoieni aktivniho,
bojovného a tedy 1 vit€ézného protialkoholového hnuti. Abstinence je skutecnym
heslem, vid¢i mySlenkou, kterd mobilizuje k boji s alkoholismem. Umirnénost
naopak — sama o sobé se jevi jako pékné chovani —neni jako prosttedek v boji
s alkoholismem tak uZite¢nd. I kdyby vSeobecnd umirnénost byla jednim z cila
protialkoholového hnuti, uspéchu v boji s alkoholismem je mozné dosdhnout jen
skrze dobrovolnou abstinenci mnohych. Umirnény ¢lovék zaujima v boji
s alkoholismem roli lhostejnou, nestrannou a neutralni, teprve abstinent
vnasi pozitivni prinos do dila vystrizlivéni naroda. Z tohoto ohledu Kruciéta
osvobozeni Clovéka povazuje za bezcilné organizovat v protialkoholovém hnuti
umirnéné lidi, a naopak propaguje soustfedénou uplnou abstinenci.

12.



Abstinentské idea hldsand Krucidtou osvobozeni ¢lovéka nabyva jesté
zvlastni hodnoty a atraktivnosti diky jejimu spojeni s ideou osvobozeni
clovéka.

Védomé piijata abstinence dobrovolné osvobozuje toho, kdo ji
praktikuje, protoze osoba vymezuje a realizuje sama sebe skrze rozhodnuti.
Cim je toto rozhodnuti zralejsi, tim pInéji élovék uskuteiiuje sebe jako
osobu.

Cin abstinence osvobozuje:

- od lidskych ohledt, které ¢asto ochromuji svobodné jednéani ¢loveéka;

- od bemyslenkovosti; €loveék vystaveny tlaklim, reklamdm, zvykidm neni
svobodny - svobodny je tehdy, kdyZ i1 voli rozumn¢;

- od zdvislosti na alkoholu; casté uzivani alkoholu vede totiz k nepokoji a
neschopnosti rozhodovani. Alkoholici nejsou svobodnymi lidmi. Jen
abstinence dava uplnou zaruku ochrany pied takovou zavislosti;

- od nuceni, které vede lidi do postoje, popsaného Casto slovy ,,musel jsem”.
Abstinence osvobozuje druhého Cloveka skrze solidarni postoj tam, kde ho

chceme doprovazet. Misto hldsani hesel a programt, které jesté nepfinesly

vysvobozeni, je tu ,taktika podané ruky”. Osvobozujice jiné, osvobozujeme
sebe. Konecné osvobozujici vede, doprovazi osvobozeného ke Kristu, ktery je
1dedlem a uskutecnénim nasi svobody.

Jen svobodny clovék miiZe osvobozovat jiné. Tito svobodni lidé pak mohou
vytvofit ,,nové Gedeonovo vojsko”.
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